Liebe Leserin, lieber Leser,

Eltern stehen bei Erziehungsfragen oft vor
Problemen und suchen Rat. Dabei ist es von
Vorteil, wenn sie kompetente UnterstUtzung
erhalten. Deshalb hat das Saarland

- bundesweit einmalig - das Projekt Elternschule
ins Leben gerufen, um das Lernumfeld unserer
Kinder zu verbessern. Die Gemeinde Losheim
startet mit diesem Programmbheft gemeinsam
mit der Volkshochschule im Kreis Merzig-Wadem
eine Veranstaltungsreine zu wichtigen Themen
von Erziehung und effektivem Leren.

Nutzen Sie die Angebote - im Interesse

der Zukunft lhres Kindes.
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Annegret Kramp-Karrenbauer
Ministerin fUr Bildung, Familie, Frauen und Kultur'

Erziehungs fragen
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N nst der Grenzziehung

uent erziehen — erfolgreich erziehen

Datum: 09.03.09 - Uhrzeit: 19 Uhr
Ort: Museumsbereich der Eisenbahnhalle Losheim,

Referent: Dipl.-Psych. Thomas Gruner,
Autor, Institut far Konfliki-Kultur Freiburg

Jugendliche wollen wissen, wie weit sie gehen

kédnnen. Grenzen geben ein Gefuhl der Sicherheit

und Crientierung. Kinder und Jugendliche brauchen

Erwachsene, die durch Regeln und Rituale, Halt und

Geborgenheit vermitteln. Sie mussen wissen, was von

ihnen erwartet wird und was erlaubt ist und was nicht.

Mit Hilfe praktischer Beispiele aus dem Erziehungsalltag

von Schule und Familie wird thematisiert,

- wie man Kindern und Jugendlichen Werte und
Regeln vermittelt und wie man ihnen Grenzen setzt.

- wie Grenzen und Verhaltensregeln auch ohne
Bestrafung erfolgreich durchgesetzt werden und

- was dies fur die eigene Rolle in der Erziehung bedeutet.
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jung” - eine zeitgemake Erziehungsmethode

Datum: 11.05.09 - Uhrzeit: 19 Uhr
Ort: Gesamischule Losheim

Referent: Doris Haupenthal
Elterntrainerin, Individualpsychologische Beraterin, Encouraging Mastertrainerin

Kinder sollen in dem Bewusstsein erzogen werden, dass
sie Ihr Bestes geben, dass sie auch Fehler machen durfen.
Keiner sollte immer auf Zehenspitzen stehen mussen, um
alles richtig zu machen, weder die Kinder noch die Eltern.
Dazu ist Erziehung viel zu schwierig. Kinder mussen
Verfrauen spuren. Ermutigung ist die innere Haltung zum
Kind. Es gibt wunderbare Methoden und Ubungen.

Wir kbnnen unsere Kinder zu stabilen, selbstsicheren
Menschen erziehen, die auf beiden Beinen stehen

und ihre Kraft fUr die Gemeinschaft einsetzen.

Dieser Vortrag gibt einen Uberblick Uber

eine zeitfgemake Erziehungsmethode.
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h Geschwister unbbewusst erziehen

Datum: 15.06.09 - Uhrzeit: 19 Uhr
Ort: Gesamtschule Losheim

Referentin: Doris Haupenthal
Elterntrainerin, Individualpsychologische Beraterin, Encouraging Mastertrainerin

Die Entwicklung eines Kindes hangt sehr stark von seiner
Stellung innerhall der Familie ab. Jedes Kind sucht
seinen eigenen Platz. Dabei steht es in Konkurrenz,

ob offen oder verdeckt, zu seinen Geschwistern. Diese
Konkurrenz hat einen tiefen Einfluss auf jedes Kind und
fahrt in der Regel zur Entwicklung gegensatzlicher
Charakterziige, Fertigkeiten, Interessen und sogar
Temperamente, da jedes Kind gerade da, wo das
andere versagt, den Erfolg sucht.

ein Kind stort

Datum: 14.09.09 - Uhrzeit: 19 Uhr
Ort: Gesamtschule Losheim

Referentin: Doris Haupenthal
Elterntrainerin, Individualpsychologische Beraterin, Encouraging Mastertrainerin

Kinder entwickeln dann ein gesundes Selbstwertgefunl,
wenn sie sich geliebt und dazugehdrig fuhlen. Wenn

sie aber glauben, nicht wahrgenommen zu werden,
nicht dazu zu gehdren, dann zeigen sie storende
Verhaltensweisen wie etwa Aufmerksamkeit haben
wollen wahrend die Mutter telefoniert, oder sie ringen
um ihre Macht mit den Eltern, wenn sie inre Spielsachen
nicht aufrdumen, obwohl das ihre Aufgabe ist, wenn sie
die Hausaufgaben nicht machen wollen, usw..

Wir fihlen uns dann gereizt, genervt, oft auch gekrank.
Elternkdnnen lernen, ihre Wahrnehmungsfahigkeit fur
die Starken der Kinder zu verbessemn, auf Fehlverhalten
angemessener zu reagieren, und inre Problemlidsungs-
fahigkeit zu férdern. Spannungsgeladene Situationen
kénnen ruhiger und gelassener bewdltigt werden.

Das Familienleben wird entspannter und harmonischer.

I lernen aus den Folgen

Datum: 09.11.09 - Uhrzeit: 19 Uhr
Ort: Gesamtschule Losheim

Referentin: Doris Haupenthal
Elterntrainerin, Individualpsychologische Beraterin, Encouraging Mastertrainerin

Woran denken Kinder, wenn sie bestraft werden?

Viele, an Rache! Bestrafte Kinder fun oft etwas, um
wieder quitt zu sein. Bei Kindern, die bestraft wurden,
bleibt das Gefluhl von Ungerechtigkeit. Statt Uber das
Verhalten nachzudenken, das zur Bestrafung gefuhrt hat,
richtet sich inr Zorn gegen die Erwachsenen. Wenn wir
unseren Kindern erlauben, die FOLGEN ihres Tuns zu
erfahren, bieten wir eine ehrliche und wirkliche
Lernsituation. Durch die Folgen ihres Verhaltens kbnnen
Kinder begreifen, dass inr Verhalten falsch war, ohne
sich minderwertig zu fUhlen. Sie leren aus den Folgen,
wenn sie wissen, meine Elfern lieben mich frotzdem.
Logische und natUrliche Folgen haben Langzeitwirkung.
Es bleibt ein Gefuhl von Fairness. So sind Kinder in der
Lage, ihre Energie darauf zu verwenden, logische
Grlnde fur Kooperation und Verantwortlichkeit

zu erkennen.

Die Aufgabe des Familienforums
besteht darin, als Sprachrohr der
Familien in Losheim am See
Enfscheidungsvorschlage und
Stellungnahmen fur die Verwaltung
und Ratsgremien im Bereich der
Familienpoalitik zu erarbeiten und
neue ldeen und Angebote fur

die Gemeinde entwickeln.

QVK/,

Das Familienforum Losheim am See setzt sich aus kompetenten
Vertretern der Kindergarten und Schulen, dem Familienzentrum
sowie Mitarbeitern des Landkreises Merzig-Wadermn und der
Gemeindeverwaltung zusammen und versteht sich als Bundnis
fr Familien in der Gemeinde Losheim am See.

Ansprechpartner:
Sabine Hermann, Tel: 06872-609-160, shermann@losheim.de
Silvia Kreis, Tel: 06872-609-108, skreis@losheim.de

Ernahrung

pod - Clever essen, besser denken

Datum: 27.04.09 - Uhrzeit: 19 Uhr
Ort: Gesamtschule Losheim
Referentin: Dipl. Oec. Monika Barth - Ernahrungsberaterin

Gute Noten, muheloses Lernen, konzentriertes Arbeiten
und ein Top-Geddchtnis — auch hier gibt es keine
Wunderdiat. Unstrittig ist, dass eine schlechte Versorgung
mit Nahrstoffen zu LeistungseinbuBen fuhrt. Was also
wirklich funktioniert, ist die grauen Zellen mit einem
cleveren Speiseplan fit zu machen. Wer beim Essen
richtig wanlt, kann seine Merk- und Konzentrationsfahigkeit
deutlich verbessern und seine Talente voll ausschopfen.
Unter ,Brainfood" verstent man deshalb alle Lebensmittel
und -kombinationen, die sich besonders gunstig auf
unsere Gehirnleistung auswirken, und Inhaltsstoffe haben,
die unsere grauen Zellen langfristig schutzen. Intelligenz
kann man nicht essen. Wohl aber die vorhandenen
Ressourcen optimal ausnutzen. Packen wir’s an.

k - zu AUnn - oder doch gerade richtig?
ngen bei Kindern und Jugendlichen
b Erscheinungsbilder.

Datum: 07.12.09 - Uhrzeit: 19 Uhr
Ort: Gesamtschule Losheim
Referentin: Dipl. Oec. Monika Barth - Ernéhrungsberaterin

Unser Essverhalten wird im Verlauf unseres Lebens von
unterschiedlichen Einflussen gepragt. Das in der
Offentlichkeit vorherrschende und stark durch die Medien
gepragte Schdnheits- und Schlankheitsideal ist nicht
selten Ursache eines krankhaft verdnderten Essverhaltens.
Kinder und Jugendliche sind hier besonders anfallig.
Meist sind Mddchen betroffen in den letzten Jahren |dsst
sich jedoch eine steigende Tendenz bei Jungen feststellen.
Die Erscheinungsformen sind vielfaltig — Magersucht,
Bulimie, Ess-Sucht.. Aber wo hért normales Essverhalten
auf — und wo fangt die Essstorung an.

Wie erkenne ich eine krankhafte Essstorung. wie gehe ich
damit um und wo kann ich im Zweifelsfall Hilfe erhalten?

Liebe Burgerinnen
und Burger

Die Gemeinde Losheim am See
hat mit der Einfuhrung des
Projektes ,Elternschule® auf
Beschluss der kommunalen
Gremien zusammen mit der
Volkshochschule im Landkreis
einen weiteren Baustein ins
Leben gerufen, um sich als
familienfreundliche Gemeinde zu prdsentieren.

Die Elternschule, die sich in erster Linie an die Eltern
und Erziehungsberechtigten von jungen Familien

mit Kindern in unseren Kindertagesstatten oder
Schulen wendet, méchte den Eltern eine Hilfestellung
bei erziehungstypischen Problemen im Alllag geben.

Grusswort

Gemeinsam mit den Verantwortlichen von Schulen,
Kindergdarten und den Elternveriretern wurde eine
intferessante Auswahl von Themen fur das vorliegende
Jahresprogramm zusammengestellt. Eltern werden
so auf der gemeinsamen Erziehungsreise mit ihren
Kindern nach besten Kraften beraten und unterstutzt.

In der Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadermn hat
die Gemeinde einen kompetenten Partner fur die
Umsetzung des Programms gefunden; das Ministerium

fUr Bildung, Familie, Frauen und Kultur férdert dieses Projekt,
die Gemeinde Ubemimmt den Eigenanteil der Eltern.
Somit ist das Programm, das wir Seitens der Gemeinde in
das neu gegrindete Familienforum einbinden maochten,
fur alle Teilnehmer der Veranstaltungen kostenlos.

lch wansche dem neuen Projekt ,Elfernschule®
der Gemeinde einen guten Start sowie zahlreiche
Teilnehmer. Interessante Themen unterstitzen Sie
in Sachen Kindererziehung. Viel Vergnugen bei
der Durchsicht der Informationsbroschure
LElfernschule Losheim am See 2009*.
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Lothar Christ

BUrgermeister
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