Alter werden
in der Gemeinde Losheim am See

Angebote fiir Seniorinnen und Senioren
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Altere Menschen sind heute bis ins hohe Alter

aktiv und gestalten die Entwicklung in unserer

Gesellschaft maBgeblich mit. Mit dem Aus-

tritt aus der aktiven beruflichen Lebensphase

beginnt fiir die meisten ein eigenstindiger

l Lebensabschnitt.

S % =’ Dieser muss nicht weniger spannend und ab-
wechslungsreich sein, als jede andere Zeitspan-

ne im Lebenslauf, sondern kann mit neuen Inhalten gefiillt

werden.

Das Alterwerden verlangt heute von jedem einzelnen eine
erhebliche Auseinandersetzung mit der eigenen, sich stets
verandernden Lebenssituation. Orientiert sein und infor-
miert sein gehoren einfach dazu. Nicht nur, um mitreden zu
konnen, sondern um selbstbestimmt zu leben und am Leben
der anderen aktiv teilhaben zu kénnen.

Diese Broschiire gibt einen Uberblick iiber Angebote und
Einrichtungen fiir altere Biirgerinnen und Biirger in der
Gemeinde Losheim am See. Das Spektrum reicht dabei von
der Freizeitgestaltung, tiber kulturelle Einrichtungen bis zu
Hilfen bei der Bewaltigung von Problemen und Beschwerden
des Alters.

Mein Dank gilt allen, die engagiert an der Verwirklichung
der ersten Auflage der Seniorenbroschiire mitgearbeitet ha-
ben und, die in der Seniorenarbeit unseres Vereins titig sind
und diese unterstiitzen.

_ Verein “Firderung ger seniorenarhiil
lhr . m ji der Gemeinde Losheim am Sgg o v

Lothar Christ, 1. Vorsitzender



Inhaltsiibersicht

Rat und Tat (Seite 4) &
Beratung =
Information a
Unterstiitzung §'

Praktisch und Hilfreich (Seite 8)
Haushaltsnahe Dienstleistungen
Begleitung und Hilfestellung

Produkte fiir Seniorinnen und Senioren
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Interessiert und Aktiv (Seite 12)
Bildung, Kultur

Freizeit, Geselligkeit

Sport, Gesundheit
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Tag und Nacht (Seite 17)
Wohnen im Alter
Betreuung und Pflege
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Alten- und Pflegeheim
»Haus Weiherberg GmbH"

Beratung und Informationsveranstaltungen zu Themen
»rund um das alter werden”

Kontakt: Haus Weiherberg GmbH - Haus fiir Wohnen und
Pflege
Tel: 06872-9201-0

e-Mail: info@haus-weiherberg.de
Weiherberg 56, 66679 Losheim am See
Fax: 06872-9201-50

Homepage: www.hausweiherberg.de

Andrea de Riz . Diplom-Soziologin
Beratung und Coaching zum Umgang mit Veranderungen
im eigenen Leben und im Leben der Angehodrigen

Kontakt: Andrea de Riz
Tel: 06872/50 50 005

e-Mail: andrea@deriz.de
Zum Kammerforst 50, 66679 Losheim am See
Homepage: www.deriz.de



Caritas Allgemeiner Sozialer Dienst und

Aussiedlerberatung

Beratung und Information bei finanziellen, rechtlichen und
personlichen Problemen fiir Familien und Jugendliche, sowie
speziell fiir Fliichtlinge und Aussiedler

Kontakt: Daniela Schmitt-Miiller
Tel: 06872/42 89

e-Mail: d.schmitt@asd.caritas-merzig.de
Merziger StraBe 34, 66679 Losheim am See
Fax: 06872/50 45 86  Homepage: www.caritas-merzig.de

Caritas Beratungsstelle Altenarbeit

Informationen fiir dltere Menschen sowie deren Angehorige,
Projekt ,, Alltagsbegleiter - Stunden- und Ganztagesbetreuung
in der eigenen Hauslichkeit”

Kontakt: Markus Schneider Tel: 06872/49 00

e-Mail: m.schneider @beko.caritas-merzig.de
Merziger StraBe 34,

66679 Losheim am See

Fax: 06872/50 45 86

Homepage: www.caritas-merzig.de

Caritas Schuldnerbe-
ratung im Losheimer
Schlosschen

Termine nach Vereinbarung

Kontakt: Elfi Sossna

Tel: 06872/92193-15 od. 06861/939750
Saarbriicker StraBe 13, 66679 Losheim am See
Homepage: www.caritas-merzig.de







