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Warum Vorsorgeuntersuchungen wichtig sind

Losheim am See engagiert sich im Rahmen des Projektes ,,Losheim
lebt gesund” fiir Pravention und Gesundheitsforderung in der
Seegemeinde. In unserer Amtshlattrubrik geben wir jede Woche
in Kooperation mit dem Verein fiir Pravention und Gesundheit im
Saarland (PuGiS e.V.) Gesundheitstipps oder Hinweise auf inter-
essante Online-Angebote.

Vorsorgeuntersuchungen im Uberblick

Entstehende Krankheiten bereits in einem moglichst frithzeitigen
Stadium zu erkennen, diagnostizieren und behandeln zu konnen,
ist das Ziel der Vorsorge - oder auch Friiherkennungsuntersuchung.
Gesetzlich Versicherte haben je nach Alter und Geschlecht regel-
maRig Anspruch auf Vorsorgeuntersuchungen. Diese betreffen
die rechtzeitige Erkennung ausgewahlter, schwerwiegender
Krankheiten (beispielsweise Krebserkrankungen) und Untersu-
chungen im Rahmen einer Schwangerschaft. Die zur Friiherkennung
angewandten Methoden reichen von Tests und Screenings, Spie-
gelungen und Abtastuntersuchungen bis hin zu einem umfassen-
den Check-up.

Vorsorgeuntersuchungen fiir Frauen
Friiherkennungsuntersuchung in der Schwangerschaft

Nach den Mutterschafts-Richtlinien des Gemeinsamen Bundes-
ausschuss (G-BA) sind fiir den Zeitraum der Schwangerschaft
eine Reihe von Vorsorgeuntersuchungen vorgesehen. Diese wer-
den im Mutterpass dokumentiert und kénnen auch von freiberuf-
lichen Hebammen durchgefiihrt werden.

Brustkrebsvorsorge: Mammografie und Tastuntersuchungen
Neben der jahrlichen Tastuntersuchung steht Frauen zwischen
dem 50. und 69. Lebensjahr eine weitere Vorsorgeuntersuchung
zur Friiherkennung in Bezug auf Brustkrebs (Mammakarzinom)
zu. Mammografie bezeichnet eine Rontgenuntersuchung der Brust,
bei der nicht nur Mammakarzinome, sondern auch deren Vorstu-
fen, also Knoten, Asymmetrien, Verdickungen und Kalkablage-
rungen erkannt werden kénnen. Frauen, die zwischen 50 und 69
Jahre alt sind, werden alle zwei Jahre schriftlich per Post von
der zentralen Stelle zum Mammografie-Screening in eine spezi-
elle Praxis eingeladen. Die Teilnahme an der Untersuchung ist
freiwillig, eine Uberweisung ist nicht erforderlich.

Tastuntersuchung der Brust

Im Rahmen des Vorsorgeprogramms steht Frauen, die das 30.
Lebensjahr vollendet haben, einmal jahrlich eine Tastuntersuchung
der Brust zur Friiherkennung von Brustkrebs zu. Fiir die entstan-
denen Kosten kommen die gesetzlichen Krankenkassen auf.
Brustkrebs ist die haufigste Krebserkrankung bei Frauen. Im Jahr
2014 wurde die Krankheit bei {iber 69.000 Frauen in Deutschland
diagnostiziert, mehr als 17.500 Betroffene starben an der Krank-
heit. Je friiher die bosartigen Tumore in der Brust (Mammakar-
zinome) erkannt und behandelt werden, desto groRer sind auch
die Heilungschancen. Neben der Mammografie ist die Tastunter-
suchung daher eine wichtige VorsorgemalRnahme in der Krebs-
friiherkennung bei Frauen.

Friiherkennung von Gebarmutterhalskrebs
Gebarmutterhalskrebs, auch Zervixkarzinom genannt, bezeichnet
bosartige Verdnderungen des Gewebes im Bereich des Gebarmut-
terhalses. Meist ist eine Infektion mit humanen Papillomviren
(kurz: HPV) der Ausldser fiir die Krebserkrankung. Diese werden
hauptsdchlich beim Geschlechtsverkehr {ibertragen. Eine Infek-
tion mit HPV hat nicht zwingend die Entwicklung eines Gebar-
mutterhalskrebses zur Folge, denn je nach Virustyp ist eine fol-
genlose Abheilung moglich. Jedoch kommt es vor, dass einige
Viren {iberleben und sich in die Zellen der Gebarmutterschleimhaut
einnisten.

Ein Zervixkarzinom entwickelt sich {iber viele Jahre hinweg und
ruft zundchst keine Symptome hervor, sodass es lange Zeit nicht
bemerkt wird. Untersuchungen in regelmédRigen Abstdnden sind
daher wichtig, um Verdnderungen am Gebdrmutterhals rechtzei-
tig zu erkennen und zu beobachten. Hierbei haben Sie je nach
Lebensalter einen Anspruch auf verschiedene Untersuchungen.
Neben der jdhrlichen Genitaluntersuchung ab dem 20. Lebensjahr
konnen je nach Alter ein Pap-Abstrich oder auch eine Kombina-
tionsuntersuchung aus Pap-Abstrich und HPV-Test (Test auf Pa-
pillomaviren) durchgefiihrt werden. Ihre Frauendrztin oder Ihr
Frauenarzt wird Sie hierzu beraten.

Test auf Chlamydien

Die Infektion mit Chlamydia trachomatis zahlt zu den haufigsten
sexuell tibertragbaren Krankheiten weltweit. Speziell junge Frau-
en sind aus anatomischen Griinden besonders anféllig fiir eine
Infektion mit Chlamydien, die insbesondere durch ungeschiitzten
Geschlechtsverkehr iibertragen werden.
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Vorsorgeuntersuchungen fiir Manner

Urologische Vorsorge gegen Prostatakrebs

Gesetzlich versicherte Manner haben ab einem Lebensalter von
45 Jahren die Mdglichkeit, eine kostenlose urologische Vorsor-
geuntersuchung zur Friiherkennung von Krebs durchfiihren zu
lassen. Diese VorsorgemalRnahme zielt darauf ab, eine mdgliche
Erkrankung an Prostatakrebs oder Genitalkrebs rechtzeitig zu
diagnostizieren und entsprechend behandeln zu kdnnen.
Statistisch nachgewiesen ist, dass die Teilnahme an der Friiher-
kennung das individuelle Risiko, an einer Erkrankung mit Pros-
tatakrebs zu sterben, deutlich senkt.

Vorsorgeuntersuchungen fiir Manner und Frauen
Check-up-Untersuchungen

Um Stoffwechselstdrungen sowie Nieren- und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen friihzeitig zu erkennen, tibernimmt die gesetzliche
Krankenkasse alle drei Jahre fiir Frauen und M&nner, die das 35.
Lebensjahr vollendet haben, die Kosten eines Check-Ups durch
einen Allgemeinmediziner oder Internisten. Durch ein Anamne-
segesprach wird der Arzt {iber den allgemeinen Gesundheitszustand,
Erkrankungen und {iber die Lebensweise des Patienten, sowie
tiber sonstige Beschwerden und Krankheiten innerhalb der Fami-
lie informiert und aufgeklart. Auch der Impfstatus sowie person-
liche Gewohnheiten, wie der Konsum von Alkohol oder Nikotin
und die sportliche Aktivitdt, werden erhoben.

Hautkrebs-Screening

Der Anspruch auf ein Hautkrebs-Screening, durchgefiihrt von
einem zertifizierten Hautarzt, beschrankt sich fiir Menschen ber
35 Jahre auf alle zwei Jahre. Dadurch kdnnen Anzeichen auf
schwarzen und weilen Hautkrebs (maligne Melanome und Basal-
zell- und Plattenepithelkarzinom) méglichst friih erkannt und
behandelt werden.

Darmkrebsfriiherkennung durch Stuhltest

Darmkrebs gilt als eine der am haufigsten auftretenden Krebs-
krankheiten in Deutschland. Man bezeichnet damit meist Darm-
tumore im Bereich des Dickdarms. Diese kénnen Blutungen
auslosen, die jedoch nicht immer mit dem blofRen Auge sichtbar
sind. Jeder Versicherte zwischen dem 50. und 55. Lebensjahr hat
daher Anspruch auf eine jahrliche Stuhluntersuchung, meist durch
einen immunologischen Test (iFOBT), der Hinweise auf Blut im
Stuhl gibt

Darmkrebsfriiherkennung ab dem 55. Lebensjahr

Nach dem Wegfall des Anspruchs auf jéhrliche Untersuchungen
auf Darmkrebs, kdnnen Frauen und Madnner ab dem 50. Lebensjahr
entweder alle zwei Jahre eine Untersuchung auf okkultes Blut im
Stuhl in Anspruch nehmen oder im Abstand von zehn Jahren
eine Darmspiegelung durchfiihren lassen.

Zahnvorsorge

Von der gesetzlichen Krankenkasse werden zwei Kontrolluntersu-
chungen in einem Kalenderjahr iibernommen, die Mund-, Zahn- und
Kieferkrankheiten friihzeitig feststellen sollen. So kénnen recht-
zeitig weitere Mallnahmen zur Behandlung angeordnet werden.

Vorsorgeuntersuchungen fiir Kinder und Jugendliche
Fritherkennungsuntersuchungen

Alle gesetzlich versicherten Kinder und Jugendliche haben An-
spruch auf Gesundheitsuntersuchungen. Durch diese werden der
allgemeine Gesundheitszustand und die altersgerechte Entwick-
lung erfasst und bei Auffdlligkeiten rechtzeitig Mallnahmen er-
griffen. Im gelben Kinderuntersuchungsheft werden alle Unter-
suchungen von der Geburt bis zum Jugendalter dokumentiert.
Die Kosten der Fritherkennungsuntersuchungen U1-U9 bei Kindern
sowie der J1 bei Jugendlichen wird von den gesetzlichen Kran-
kenkassen {ibernommen, wenn diese in den vorgegebenen Zeit-
spannen erfolgen.

Zahnvorsorge

Flir Kinder zwischen dem dritten und sechsten Lebensjahr werden
insgesamt drei zahndrztliche Vorsorgeuntersuchungen {ibernom-
men. Die erste Untersuchung muss im dritten Lebensjahr erfolgen,
da zwischen den drei Untersuchungen mindestens zwolf Monate
liegen miissen. Danach muss der Abstand der Zahnvorsorgeun-
tersuchungen vier Monate betragen und bis zu dem 17. Lebens-
jahr stehen den Kindern und Jugendlichen halbjahrige Untersu-
chungen zu.

Literatur: B
Vorsorgeuntersuchungen und Friiherkennung im Uberblick | Kran-
kenkasseninfo.de

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praeven-
tion/kindergesundheit/frueherkennungsuntersuchung-bei-kindern.
html

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/kran-
kenversicherung/online-ratgeber-krankenversicherung/medizini-
sche-versorgung-und-leistungen-der-krankenversicherung/frue-
herkennung.html

Text: PuGiS e.V., Fotos: pixabay.com

v E Weitere Infos: www.das-saarland-lebt-gesund.de
AL, und bei Facebook www.facebook.com/DasSaarland-
LebtGesund sowie unter www.pugis.de

~Losheim lebt gesund” ist ein Projekt der Gemeinde Losheim
am See in Zusammenarbeit mit PuGiS e.V. und der IKK Siidwest.

Biirgerdienstleistungszentrum

Gesundheitsmanagement) unter Tel. 06872/609-101.

Ansprechpartnerin fiir Fragen rund um das Thema ,Pravention und Gesundheit” im

Jeden Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr mit unserer Mitarbeiterin Christine Kuhn (Fachkraft fiir Kommunales




